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Rundwanderung 
Frutigen - Hängebrücke Hostalden - Frutigen 
 

Donnerstag, 28. September 2023 
 
Nach dem Startkaffee wandern wir auf breiten Naturwegen der 
Engstlige entlang und durch das Naturschutzgebiet 
Engstligenauen. Nach gut einer Stunde kommen wir unterhalb 
der 153 m langen Fussgänger-Hängebrücke an. Es folgt der 
(steile!) Aufstieg zur Brücke. Der Gitterboden gewährt eine 
herrliche Sicht auf den 38 m weiter unten fliessenden Fluss. Da 
die schmale Brücke auch noch etwas schwankt, ist 
Schwindelfreiheit von Vorteil. Auf der anderen Seite befindet sich 
das Hängebrügg-Beizli, mit örtlichen Köstlichkeiten im Angebot. 
Wer will, kann sich aber auch aus dem Rucksack verpflegen. 

Weiter geht’s am rechten Hang oberhalb der Engstlige, 
anfänglich dem Holzskulpturenweg entlang, wieder zurück nach 
Frutigen. 

 

 

Wanderung: ca. 10 km, je ca. 200 m auf und ab, ca. 3 Std. reine Wanderzeit  

Ausrüstung: Wanderschuhe, der Jahreszeit angepasste Bekleidung, Regenschutz, evtl. 
Zwischenverpflegung / Picknick. Wanderstöcke empfohlen.  

Besammlung: Bahnhof Bern, Treffpunkt, um 08:30h  

Hinfahrt: Bern Gleis 9, ab 08:39h RE Richtung Brig, bis Frutigen 

Rückfahrt: Frutigen ab voraussichtlich 15.31h oder 16.03 

Billette: Frutigen retour besorgt jede/r Teilnehmer/in selber 

Anmeldung: bis Dienstag 12. September an Marco Zanetti, gerne per E-Mail 
marcozanetti@bluewin.ch , 031 921 02 87 / 079 222 35 47 
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